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पाि्व िाइम जॉब का
लालच देकर ठगी करने
वाले दो तगरफ्िार
झज््र। टेिीग््ाम के जलरए पाट्ट
टाइम जॉब का झांसा देकर िािो्
र्पये की िोिािड्ी करने के
मामिे म्े साइबर क््ाइम की एक
टीम द््ारा कार्टवाई करते हुए दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया गया
है। साइबर क््ाइम थाना प््बंिक
लनरीक््क सोमवीर कुमार ने बताया
लक एक मलहिा ने 7.20 िाि से
अलिक की रालश की साइबर ठगी
होने की लशकायत दज्ट करवाई थी।
इस पर कार्टवाई करते हुए दो
आरोलपयो् को पकड्ा गया है।
पकड्े गए आरोलपयो् की पहचान
सुनीि और रामराज लनवासी
लजिा नागौर राजस्थान के तौर पर
की गई है। आरोलपयो् के लििाफ
लनयमानुसार काय्टवाई करते हुए
स्थानीय अदाित मे् पेश लकया
गया। जहां से आरोलपयो् को
अदाित के आदेशानुसार न्यालयक
लहरासत मे् िेज लदया गया।

लाइनपार म्े चाक ूके
हमले स ेतकशोर घायल
बहादुरगढ़। शहर के िाइनपार
थाना क््ेत्् म्े एक लकशोर पर चाकू
से हमिा लकए जाने का मामिा
सामने आया है। घायि को उपचार
के लिए अस्पताि मे् ित््ी कराया
गया है। पुलिस ने लशकायत के
आिार पर मामिा दज्ट कर जांच
शुर् कर दी है। जानकारी के
अनुसार, यूपी मूि का पलरवार
वत्टमान मे् छोटूराम नगर मे् लकराए
पर रहता है। वीरवार को नाबालिग
युवक अपने छोटे िाई और दोस््
के साथ सामान िेने जा रहे थे।
इसी दौरान गिी मे् एक युवक
उनसे पैसे मांगने िगा। मना करने
पर आरोपी ने रास््ा रोककर
मारपीट शुर् कर दी। झगड्े के
दौरान चाकू लनकािकर लकशोर के
सीने पर वार कर लदया। गंिीर
हाित मे् पलरजन उसे उपचार के
लिए संजय मल्टी स्पेशलिटी
अस्पताि िेकर पहुंचे।

तन:शुलक् यात््ा के तलए
30 िक कर्े पजंीकरण 
झज््र। डीसी स्वक्पनि रलवंद््
पालटि ने बताया लक हलरयाणा
सरकार की मुख्यमंत््ी तीथ्ट यात््ा
योजना के तहत तख्त श््ी हजूर
सालहब नांदेड् महाराष्््् के लिए
आगामी पांच मई को कुर्क््ेत्् से
लवशेर ट््ेन संचालित की जाएगी।
इस लवशेर ट््ेन को हलरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी झंडी
लदिाकर प््देश के लवलिन्न लजिो्
से जाने वािी संगत को रवाना
करे्गे। उन्हो्ने कहा लक श््ी हजूर
सालहब नांदेड् के लिए लनशुल्क
यात््ा के लिए पंजीकरण की अंलतम
लतलथ 30 अप््ैि है। 

नागतरको् स े30 िक स्व-
गणना करने का आह््ान 
बहादुरगढ़। एसडीएम अलिनव
लसवाच ने नागलरको् से 30 अप््ैि
तक लनि्ाटलरत पोट्टि के माध्यम से
स्वयं एवं अपने पलरवार की
जानकारी ऑनिाइन दज्ट करने का
आह््ान लकया। उनके अनुसार
जनगणना-2027 के अंतग्टत
प््ल््कया को अलिक सुगम एवं
तकनीकी र्प से उन्नत बनाने के
उद््ेश्य से स्व-गणना का लवकल्प
िी उपिब्ि कराया गया है।
एसडीएम अलिनव लसवाच के
अनुसार इसके लिए मोबाइि नंबर
से रलजस्ट््ेशन करना जर्री है।
इससे समय की बचत के साथ-
साथ प््ल््कया मे् पारदल्शटता और
सटीकता सुलनल््ित होगी। उन्हो्ने
बताया लक नागलरक स्व-गणना के
लिए 16 िाराओ् म्े से अपनी
पसंद की िारा चुन सकते ह्ै। 
फाम्ट म्े कुि 33 सवािो् के जवाब
देने होग्े।

खबर संक््ेप

11

12

सेत्िर-9 म्े अिूरी ग््ीन बेल्ि का तनम्ावण शुर्
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शहर के सेत्टर-9 की अिूरी पडी ग््ीन बेल्ट का काम
शुर् हो गया है। इससे स्थानीय लनवालसयो् को गंदगी
से लनजात लमिेगी। नशेलड्यो् व आवारा पशुओ् के
जमावड्े से िी छुटकारा लमिेगा। पूव्ट पार्टद जसबीर
सैनी ने बताया लक उन्हो्ने मुख्यमंत््ी के समक्् सिी
सेत्टरो् की अिूरी पडी ग््ीन बेल्ट बनवाने की मांग
की थी। इस पर मुख्यमंत््ी ने् इन्हे् बनवाने के आदेश
लदए है्। बीएंडआर की इस िािी जमीन पर
नगरपलररद द््ारा बॉउंड््ी करके ल््गि िगवाई जाएगी।

हाईमास्क िाइट िगने के साथ स्िोगन िी िगे्गे।
वही् ग््ीन बेल्ट को हरा-िरा रिने के लिए इसमे् घास
व पौिे िगवाए जाएंगे। उन्हो्ने अलिकालरयो् से सुंदर
ग््ीन बेल्ट बनाने का आग््ह करते हुए मुख्यमंत््ी
नायब सैनी का आिार जताया है।

दोपहर 12 से 3 बजे िक
बाहर घूमने से बचे् : डीसी
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डीसी स्वक्पनि रलवंद्् पालटि ने लदन
प््लतलदन गम््ी
के बढ्ते
प््िाव के
चिते लजिा
वालसयो् से
सा व िा नी
बरतने की
अपीि की
है। उन्हो्ने
कहा लक
अ त् य लि क

गम््ी के दौरान लवशेरकर बच््ो्,

बुजुग््ो्, लकसानो् और बीमार
व्यक्ततयो् को सतक्क रहने की
आवश्यकता है। 

उन्हो्ने कहा लक बचाव ही सबसे
बेहतर उपाय है। उन्हो्ने कहा लक हीट
वेव एडवाइजरी के अनुसार दोपहर
12 बजे से शाम 3 बजे तक की तेज
िूप से बचे्, हल्के रंग के ढीिे और
सूती कपड्े पहने्, बाहर लनकिते
समय लसर को कपड्े, टोपी या छतरी
से ढके्, लनयलमत र्प से पानी का
ज्यादा से ज्यादा सेवन करे्, ििे ही
प्यास न िगी हो। िस्सी, छाछ, नी्बू
पानी, ओआरएस जैसे पेय पदाथ््ो्
का सेवन करे्। इसके अिावा
नागलरक काम करते समय बीच-
बीच मे् आराम करे् और छायादार
स्थान पर ठहरे्, घर का बना 
ताजा िोजन करे् और जंक फूड से
परहेज करे्।

बहादुरगढ। इस्कॉन मंमदर मे् राधा-कृष्ण को नौका मवहार करवाते आयोजक।                                                                                  फोटो : हमरभूमम 

इस्कॉन मंतदर मे् श््ी तवग््हो् को करवाया
नौका तवहार, भग्ति मे् सराबोर हुए श््द््ालु
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शहर के इस्कॉन मंलदर मे् रलववार को श््ी
श््ी रािा मदन गोपाि के पावन
साक्ननध्य मे् आयोलजत नौका लवहार
उत्सव श््द््ा, िक्तत और उल्िास के
साथ संपन्न हो गया। काय्टक््म मे् बड्ी
संख्या मे् श््द््ािुओ् ने िाग िेकर
िगवान की लदव्य िीिाओ् का आनंद
लिया। सायंकाि शुर् हुए इस उत्सव मे्
श््ी लवग््हो् को पुष्पो् से सुसल् ्जत
आकर्टक नौका मे् लवराजमान कर जि
लवहार कराया गया। 

मनमोहक सजावट और िव्य
आयोजन ने श््द््ािुओ् को िाव-लविोर
कर लदया। नौका लवहार के दौरान ित्तो्
ने दश्टन कर िगवान से सुि-समृल््द
की कामना की। काय्टक््म के दौरान

िजन-कीत्टन का िी लवशेर आयोजन
लकया गया। हलरनाम संकीत्टन और मिुर
िजनो् से पूरा मंलदर पलरसर िक्ततमय
वातावरण मे् डूब गया। श््द््ािु िक्तत
रस मे् िीन होकर झूमते नजर आए।
लनत्यानंद आश््य दास के अनुसार नौका
लवहार उत्सव का उद््ेश्य ित्तो् को

िगवान की िीिाओ् से जोड्ना और
समाज मे् आध्याक्तमकता का संदेश देना
है। काय्टक््म के सफि आयोजन पर
लवक््म महेश््री ने सिी श््द््ािुओ् का
आिार व्यत्त लकया। उत्सव के अंत मे्
सिी श््द््ािुओ् के लिए महाप््साद
लवतलरत लकया गया। 

बहादुरगढ्। मनमोहक अंदाज मे् फूलो् से सजाई गई नौका।   फोटो : हमरभूमम 

n नौका रवहार उत्सव
का उद््ेश्य भक्तो् को
भगवान की लीलाओ्
से जोड्ना और समाज
मे् आध्यात्तमकता का
संदेि देना रहा :
रनत्यानंद

बैठक श््ी ब््ाह्मण महासभा की बैठक मंे हंगामे के बाद समाधान की ओर बढ़्े कदम

विधायक कलुदीप ितस् ि सतं सरुहेती वििाद
सलुझाने क ेवलए बनेगी 11 सदसय्ीय कमेटी 

दोनो् न ेसमाज पर
छोड्ा फैसला, कहा
सच््ाई सामन ेलाए ं
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बादिी से कांग््ेस लविायक कुिदीप
वत्स और संत सुरेहती के बीच
िगवान परशुराम िवन लशिान्यास
काय्टक््म के दौरान हुए लववाद को
िेकर स्थानीय ि््ाह्मण िम्टशािा मे्
रलववार को  श््ी ि््ाह्मण महासिा
की बैठक प््िान राज देवरिाना की
अध्यक््ता मे् हुई। 

बैठक मे् जमकर हंगामा हुआ
और एक दूसरे के ऊपर आरोप-
प््त्यारोप िी िगे, िेलकन बाद मे्
मामिे को सुिझाने के लिए 11
सदस्यीय कमेटी बनाने पर सहमलत
बनी। जो दोनो् पक््ो् से बातचीत कर
मामिे का समािान लनकािने का

प््यास करेगी। इस दौरान लविायक
कुिदीप वत्स से फोन पर बातचीत
िी की गई। उन्हो्ने स्पि्् कहा लक वे
समाज से बड्े नही् है् और जो िी

लनण्टय समाज िेगा, उन्हे् स्वीकार
होगा। वही्, बैठक मे् मौजूद संत
सुरहेती ने कहा लक समाज जो िी
सही फैसिा करेगा, वह उन्हे् मान्य

होगा। उन्हो्ने उम्मीद जताई लक
कमेटी लनष्पक्् र्प से जांच कर
सच््ाई सामने िाएगी। इससे पूव्ट

बैठक मे् श््ी ि््ाह्मण महासिा के
आय-व्यय का ब्योरा िी प््स््ुत
लकया गया।

झज््र। बैठक मे् उपस्सित ब््ाह्मण समाज के लोग।

तविायक वत्स ने पवू्व तविायक नरेश
शम्ाव को भजेा पाचं करोड् का नोतिस
झज््र। बादली से कांग््ेस धविायक कुलदीप वत्स ने पूव्ट धविायक नरेश शम्ाट
को पांच करोड् का मानहाधन का नोधटस भेजा है। धजसमे् इंटरनेट मीधडया के
धवधभन्न प्लेटफाम्ट पर लगाए गए आरोपो् को झूठा, मनगढंत और बेबुधनयाद
करार देते हुए कानूनी कार्टवाई की चेतावनी दी है। नोधटस मे् नरेश शम्ाट को
48 घंटे मे् सभी आपध््िजनक पोस्ट और वीधडयो हटाने, साव्टजधनक र्प से
धबना शत्ट माफी मांगने को कहा गया है। नोधटस प््ाप्त होने के 15 धदनो् के
भीतर पांच करोड् र्पये का हज्ाटना देने की बात कही गई है। साथ ही यह भी
कहा गया है धक ऐसा न होने पर उनके धखलाफ धनयमानुसार आगामी
कार्टवाई शुर् की जाएगी।

n डीसी ने नागररको् से की हीट
वेव को लेकर सतक्कता बरतने
की अपील

स्वस्ननल रमवन्द््
पामटल, डीसी झज््र।

मातनहेल मंे घरेलू कलह से परेशान पूर्व
सैननक ने गोली मारकर की आत्महत्या 

करीब 20 दिन पहले दलखा सुसाइड नोट, अपनों पर ही लगाए आरोप
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क््ते् ् क े गावं मातनहिे मे ् रलववार
सबुह करीब साढ्े सात बज ेएक पवू्ट
सलैनक न ेअपनी िाइसेस्ी लपसट्ि
से स्वयं को गोिी मारकर
आतम्हतय्ा कर िी। बताया जा रहा
ह ै लक मतृक नरेद्् ् सीआरपीएफ मे्
हविदार पद स ेसेवालनवृत् ्हएु थे।
हादस े की सचूना लमिन े के बाद
पुलिस मौके पर पहंुची तथा
पलरजनो ् से मामि े की जानकारी
िते े हएु शव को पोसट्माट्टम के
लिए सथ्ानीय नागलरक असप्ताि
लिजवाया। मतृक की पहचान नरेद्््
पतु् ्राय लसहं के तौर पर हईु है। 

पलुिस को दी लशकायत मे ्मतृक

के ितीजे अलमत पुत्् सुरे्द्् ने
बताया लक उसक े चाचा नरेद्् ् का
मकान उसके मकान के साथ
िगता ह।ै उस ेरलववार सबुह करीब
साढ् े सात बज े गोिी चिन े की
आवाज आई। लजसक ेबाद वह जब
चाचा के घर गया तो वहा ंदिेा लक

उसक ेचाचा नरेद्् ्क े लसर मे ्गोिी
िगन े का लनशान था तथा उनका
िाइसेस्ी लपस्टि िी साथ मे ् पड्ा
था। कमर े म्े िून फैिा हआु था।
इसक े उपरांत एफएसएि टीम ने
िी मौका-मआुयना कर आवशय्क
साक्््य जुटाए। पुलिस द््ारा
लचलकतस्कीय बोड्ट स े पोसट्माट्टम
करान ेके बाद शव पलरजनो ्को सौ्प
लदया गया ह।ै इस संबिं म्े पलुिस
को ससुाइड नोट िी मौक ेसे बरामद
हआु ह।ै बीती 6 अप््िै को लििे
इस ससुाइड नोट मे ्मतृक न ेअपनी
पतन्ी, पतु्व्ि ू व पतु् ् को मौत का
लजमम्देार ठहराया ह।ै इस सबंिं म्े
पलुिस द््ारा लनयमानसुार आगामी
कार्टवाई अमि मे ्िाई जा रही ह।ै 

झज््र। अस्पताल मे् उपस्सित पुमलस व पमरजन व इनसेट म्े बरामद मपस्टल।

n सीआरपीएफ मे् हवलदार पद
से सेवारनवृत्् हुए थे
नरे्द््, लाइसे्सी रपस्टल से
चलाई गोली

n सुसाइड नोट मे् अपनी पत्नी,
पुत््वधू व पुत्् को मौत का
रजम्मेदार ठहराया, भतीजे ने
रिकायत दज्व करवाई 

मृतक नरे्द््।            -फाइल फोटो

बाकरा हेड म्े तमला रोहिक के एसी
मकैतेनक का शव, 24 से था लापिा

झज््र। क््ेत्् के बाकरा हेड मे्
पुधलस को एक व्यक्तत का शव
बरामद हुआ है। मृतक की
पहचान रोहतक की चावला
काॅलोनी धनवासी करीब 24 वर््ीय
अनुराग पुत्् कन्हैया लाल के तौर
पर हुई है। पोस्टमाट्टम के दौरान
नागधरक अस्पताल मे् उपक्सथत
मृतक के पधरजनो् ने बताया धक
अनुराग बीती 24 अप््ैल को
रोहतक से दोपहर करीब एक
बजे लापता हुआ था। इस संबंि मे्
उन्हो्ने 25 अप््ैल को उसकी
गुमशुदगी की धरपोट्ट भी संबंधित
थाना मे् दज्ट कराई गई थी। वह अधववाधहत था और एसी मैकेधनक का
काम करता था। मामले के जांच अधिकारी अनूप धसंह ने बताया धक सुबह
करीब नौ बजे जब उन्हे् नहर मे् शव धमला तो पधरजनो् को पहचान के
धलए बुलाया गया। पधरजनो् द््ारा उसकी धशनाख्त की गई है। पोस्टमाट्टम
कराने के बाद शव पधरजनो् को सौ्प धदया गया है।

झज््र। नागमरक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्टम के मलए कागजी कार्टवाई
करते हुए पुमलसकम््ी। 

खेि मे् युवक ने फंदा लगाकर दी जान
झज््र। क््ेत्् के गांव तुंबाहेड्ी मे् अज््ात कारणो् के चलते एक युवक ने
फांसी लगाकर जान दे दी। मृतक की पहचान करीब तीस वर््ीय दीपक
उफ्फ मुन्ना पुत्् राजे्द्् के तौर पर हुई है। मामले के जांच अधिकारी सागर
ने बताया धक दीपक उफ्फ मुन्ना अधववाधहत था। वह खेतीबाड्ी का काम
करता था। उसने रधववार की सुबह करीब पांच बजे अपने खेत मे् फांसी
लगा कर आत्महत्या कर ली। पोस्टमाट्टम कराने के बाद शव पधरजनो्
को सौ्प धदया गया है। 

आग म्े िजंदा जली
साि वर््ीय बच््ी, 13
झुग्गगयां भी खाक 

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

क््ेत्् के गांव सौ्िी के नजदीक िेतो्
मे् जिाई गई परािी ने एक सात
वर््ीय मासूम की लजदंगी िीि िी।
िेतो् मे् िगी आग जब सेत्टर की
झुक्गगयो् तक पहुंची तो इस ियंकर
आग मे् प््वासी श््लमको् की न केवि
13 झुक्गगयां जिकर राि हो गई
बक्लक उसमे् मौजूद एक सात वर््ीय
बच््ी की झुिसकर मौत हो गई।
मृतका की पहचान अमरोहा लजिा
यूपी के शीतिा सराय गांव लनवासी
सिोनी पुत््ी बुद््सेन के तौर पर 

हुई है।   यह हादसा रलववार दोपहर
करीब सवा तीन बजे उस समय
हुआ जब सिी प््वासी श््लमक अपने
काम मे् िगे थे और सिोनी झुग्गी मे्
अकेिी थी। उसी दौरान िेतो् मे्
िगी झुक्गगयो् तक पहुंच गई और यह
हादसा हो गया। इसके बाद फायर
ल््िगेड को सूचना दी गई। मौके पर
पहुंचे फायर ल््िगेड कम्टचालरयो ् ने
बड्ी मशक््त के बाद जब तक
आग पर काबू पाया तब तक 13
झुक्गगयां जिकर राि चुकी थी और
उसमे् मासूम सिोनी िी आग की
िे्ट चढ् गई। जानकारी के अनुसार
लजस क््ेत्् मे् आग िगी वहां करीब
तीस से चािीस झुक्गगयां है्। ऐसे मे्
फायर ल््िगेड ने अन्य झुक्गगयो् को तो
बचा लिया, िेलकन वह 13 झुक्गगयो्
व मासूम सिोनी को नही् बचा पाए। 

खिेो ्मे ्लगी आग झुगग्गयो ्िक पहंुची 

n प््वासी श््रमक अपने कामो् म्े
लगे हुए थे, झुग्गी मे् अकेली
थी बच््ी 

िते म्े लमिा शव, गम््ी से मौत की आशंका
बहादुरगढ़। गांव टांडाहेड्ी के िेत मे् बने कोठडे मे् एक व्यक्तत का शव
लमिा है। शरीर पर लकसी तरह की चोट का लनशान तो नही् है, िेलकन नाक
से िून लनकिा हुआ है। पोस्टमाट्टम लरपोट्ट से मौत के कारणो् की पुल््ि हो
पाएगी। घटना रलववार सुबह की है। गांव का एक युवक िेतो् की तरफ
टहिने गया हुआ था। इस दौरान उसे िेतो् म्े बने कोठडे के बाहर लबछे तख्त
पर एक व्यक्तत नजर आया। उसके मृत लमिने पर पुलिस को सूचना दी गई।
मृतक की पहचान करीब 60 वर््ीय सतबीर के र्प मे् हुई है। संिवतः गम््ी
से मौत की आशंका जताई जा रही है।

बहादुरगढ। सेक्टर-9 मे् ग््ीन बेल्ट की बाउंड््ी करते ममस््््ी-मजदूर।

n खाली जमीन पर नगरपररषद बॉउंड््ी कर र््िल
लगवाएगी। हाईमास्क लाइट लगने के साथ
स्लोगन भी लगे्गे। पौधो् से बढ्ेगी सुंदरता

n पूव्व पाष्वद जसबीर सैनी ने मुख्यमंत््ी नायब रसंह से
रमलकर समस्या से करवाया था अवगत

प््तिबंतिि नशीले कैप्सूलो्
के साथ युवक काबू

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

पुलिस द््ारा नशे के लििाफ चिाए
जा रहे अलियान के तहत एंटी
नारकोलटक सेि झज््र की टीम ने
िाइनपार थाना क््ेत्् मे् एक आरोपी
को िारी मात््ा मे् प््लतबंलित नशीिे
कैप्सूि के साथ काबू लकया। सेि
प््िारी दीपक ने बताया लक गुप्त

सूचना के आिार पर यशवंत
लनवासी चंद्् लवहार लनिोठी लदल्िी
छोटूराम नगर म्े पकड्ा।
लनयमानुसार राजपल््तत अलिकारी
के समक्् तिाशी िी गई तो उसके
कब्जे से 720 नशीिे कैप्सूि
बरामद लकए गए। आरोपी को
अदाित मे् पेश करके 2 लदन के
लरमांड पर लिया गया है।
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आज के दौि में गांव को 'संमाटंण' बनाने के साथ-साथ उसे रफि से 'संवेदनशील' बनाने की आवशंयकता

चरयाणा की माटी की
खुशबू केवल खेतो् की
सौ्धी सुगंध म्े नही्,

बल्कक उन अनकहे चरश्तो् और
सांस्कृचतक ताने-बाने म्े रिी-बसी
थी, जो कभी गांवो् की पहिान हुआ
करते थे। आज जब हम हचरयाणा के
ग््ामीण पचरवेश को देखते ह्ै तो पाते
है् चक यह बदलाव एक संपूण्त
'जीवन-दश्तन' का र्पांतरण है। 

कभी जो िौपाले् गांव का ह्दय
हुआ करती थी्, आज वहां सन्नाटा
पसरा है और भौचतक चवकास की
िकािौ्ध के बीि मानवीय
संवेदनाओ् का अथ्त बदल गया है।
कुछ दशको् पहले तक, हचरयाणा के
गांवो् म्े 'भाईिारा' केवल एक शब्द
नही्, बल्कक जीवन जीने का एक ढंग
था। गांव की िौपाल महज ई्ट-
पत्थर का एक ढांिा न होकर गांव
का 'सुप््ीम कोट्त' और 'सांस्कृचतक

के्द््' थी। शाम ढलते ही िौपाल पर
जो िि्ातएं होती थी्, उनमे् राजनीचत
से लेकर सारे गाँव का सुख-दुःख,
लोक-कला और रागचनयो् की
समीक््ा तक शाचमल होती थी। उस
दौर मे् गांव की हर खुशी और हर गम
साझा होता था। फसल की कटाई हो
या चकसी के घर चववाह, पूरा गांव
एक पचरवार की तरह खड़्ा होता था।
कुंओ् की जगत पर मचहलाओ् का
चमलना और लोकगीतो् के माध्यम से
सुख-दुख साझा करना, एक ऐसा
'सोशल नेटवक्क' था जो आज के
चिचजटल युग से कही् अचधक
मजबूत था। आपको याद है ना ....
‘मेरे चसर पै बंटा टोकणी’ और ‘पाणी
लेण मै् तो कुंए पै गयी थी’ ये
लोकगीत शाम को कानो् म्े पड़ते थे
तो चदनभर की थकान दूर हो जाती
थी। उस समय की भाषा मे् चमठास
थी और व्यवहार मे् 'मान-मय्ातदा' का

चौपाल की गूंज से डिडजटल मौन तक
सरिताबदलाव

परिवेश

भाव था। व्यल्कत अपनी पहिान से अचधक अपने गोत््
और गांव की प््चतष््ा के प््चत समच्पतत रहता था। वहां तक्क
के साथ-साथ 'लोक-चववेक' को अचधक महत्व चदया
जाता था। समय का पचहया घूमा, तो ग््ामीण हचरयाणा का
भौचतक स्वर्प तेजी से बदलने लगा। कच््े घरो् की
जगह कंि््ीट के बहुमंचजला मकानो् ने ले ली। इस
चनम्ातण के साथ ही 'आंगन' चसमट गए। संयुक्त पचरवार,
जो सुरक््ा और संस्कारो् के संवाहक थे, एकल पचरवारो्
मे् टूट गए। ग््ामीण अथ्तव्यवस्था मे् भी बड़्ा बदलाव
आया। खेती के साथ पशुपालन और पारंपचरक
हस््चशक्प की महत््ा कम होती गई। युवा पीढ्ी का झुकाव
शहरो् की ओर बढ्ा, चजससे गांवो् मे् 'बुजुग्ो्् का

अकेलापन' एक नई िुनौती बनकर उभरा। जो िौपाल कभी
चविारो् के आदान-प््दान का के्द्् थी, वहां अब केवल बुजुग््ो्
की यादे् शेष बिी है् या चफर वह केवल िुनाव के समय
राजनीचतक अखाड़्ा बन गई है्। आज का ग््ामीण पचरवेश एक
अजीब से दं््द्् म्े जी रहा है। एक तरफ भौचतक सुख-सुचवधाएं
है् तो दूसरी तरफ मानचसक तनाव। मोबाइल और सोशल
मीचिया ने गांव को वैच््िक दुचनया से तो जोड़् चदया है, लेचकन
पड़्ोचसयो् से दूरी भी बढ्ा दी है। अब लोग एक ही गांव मे् रहते
हुए भी एक-दूसरे से चिचजटल तरीके से जुड़्े है्, लेचकन
आमने-सामने बैठकर 'चदल की बात' करने का वक्त कम हो
गया है। सबसे बड़्ा बदलाव भाषा और संस्कारो् मे् आया है।
हचरयाणवी बोली, जो अपनी ओजल्सवता के चलए जानी जाती
थी, वह आज अपनी शुद््ता खो रही है। 

नई पीढ्ी के चलए लोक-साचहत्य और रागचनयो् का स्थान
अभद्् गीतो् और फूहड़ता परोसती वेब सीरीज ने ले चलया है।
सोशल मीचिया पर अश्लील और च््दअथ््ी संवादो् को लेकर
सामग््ी परोसकर लाइक और व्यूज बटोरते बुजुग्त, मचहलाएं
तथा बच््े बहुसंख्या मे् देखे जा सकते है्। संस्कारो् का वह
ढांिा, जो नैचतकता और बड़्ो् के प््चत सम्मान पर चटका था, वह
अब व्यल्कतगत स्वतंत््ता की भे्ट िढ्ता चदखाई दे रहा है। जब
हम इन दो युगो् की तुलना करते है्, तो यह कहना कचठन है चक
पचरवत्तन पूरी तरह नकारात्मक है। आज का ग््ामीण हचरयाणा
अचधक चशच््कत है, जागर्क है और आच्थतक र्प से सशक्त

ह
भी।  प््श्न यह है चक क्या हमने चवकास की दौड़् म्े
अपनी जड़्ो् को सुरच््कत रखा है? प््ािीन हचरयाणा
मे् जो 'सामूचहकता' थी, वह आज की 'वैयल्कतकता'
मे् कही् खो गई है। पहले जहां व्यल्कत 'गांव का
चहस्सा' था, वही् आज वह 'दुचनया का नागचरक'
बनने की होड़् मे् है। इस दौड़् मे् सबसे बड़्ी क््चत
'लोक-स्मृचतयो्' की हुई है। दादा-दादी की कहाचनयो्
से चमलने वाले संस्कार और िौपालो् पर चमलने
वाले व्यावहाचरक ज््ान का स्थान अब गूगल और
एआई ने ले चलया है। 

हचरयाणा के बदलते पचरवेश को नकारना
असंभव है, क्यो्चक पचरवत्तन ही प््कृचत का चनयम
है। लेचकन सांस्कृचतक चवस्थापन को रोकना हमारे
हाथ मे् है। अगर हम उस सोि को, उस भाईिारे
को, और उस लोक-िेतना को अपने जीवन मे् चफर
से स्थान दे सके्, तो हम आधुचनकता के साथ-साथ
अपनी जड़्ो् को भी जीचवत रख पाएंगे। दरअसल
आज के बदलते दौर मे् गांव को 'स्माट्त' बनाने के
साथ-साथ हमे् उसे चफर से 'संवेदनशील' बनाने की
आवश्यकता है। क्यो्चक अंततः, एक समाज की
असली पहिान उसके कंि््ीट के जंगलो् से नही्,
बल्कक उस भाईिारे से होती है जो मुल्शकल घड़्ी मे्
एक-दूसरे के काम आता है।

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं भेि सकते हंै।

हरियाणा में िाग पिंपिा, रिसे लोकगीतों के रंप में भी िाना िाता है, का एक समृदंं इरतहास है।
यहां तक रक कसंबों के नाम भी पािंपरिक िागों से रलए गए हैं। दादिी तहसील में कई बरंंियों के
नाम पंंरसदंं िागों से िुडंे हंै। इनमें नंदयम, सािंगपुि, रबलावाला, बृंदाबाना, टोडी, असावेिी, ियशंंी,
मलकोषंणा, रहंडोला, भैिवी औि गोपी कलंयाण आरद शारमल हैं। वहीं, िींद रिले मंे िय िय वंती,
मालवी औि अनंय संसंथाएं पाई िा सकती हैं।

गांवों के नाम रागों पर आधािरत

सांस्कृतिक तिरासि के सजग प््हरी है् मुकेश काले
चरयाणा की माटी और यहां की आबोहवा मे् रिी-
बसी रागचनयो् ने न केवल इस प््देश को वैच््िक स््र

पर पहिान दी है, बल्कक सामाचजक सरोकारो् और
सांस्कृचतक चवरासत को भी जीवंत रखा है। जब हम
हचरयाणा के लोक रंग की िि्ात करते ह्ै, तो अक्सर हमारा

ध्यान पुराने दौर के गायको् पर जाता है,
लेचकन वत्तमान समय मे् रेवाड़्ी चजले के एक
युवा कलाकार ने आधुचनकता और परंपरा के
बीि एक ऐसा सेतु बनाया है चजसने सबको
अिंचभत कर चदया है। यह नाम है-मुकेश

काले। मुकेश काले, चजनका मूल नाम मुकेश जांगड़्ा है, का
जन्म 29 नवंबर, 1999 को हचरयाणा के रेवाड़्ी चजले के एक
छोटे से गांव देहलावास गुलाबपुरा मे् हुआ। 

इनके चपता श््ी हचरप््काश और माता आशा देवी ने
बिपन से ही उन्हे् संस्कारो् की घुट््ी चपलाई। ग््ामीण पचरवेश
मे् पले-बढ्े काले का मन बिपन से ही िौपालो् म्े होने
वाली भजन मंिचलयो् और रागचनयो् म्े रमता था, जहां वे
गांव की मंिचलयो् और जागरणो् का चहस्सा बनते थे।अक्सर
यह माना जाता है चक उच्् चशक््ा और तकनीकी क््ेत्् मे् जाने
के बाद युवा अपनी जड़्ो् से कट जाते है्, लेचकन काले ने
इस धारणा को गलत साचबत चकया। उन्हो्ने देश के प््चतच््षत
संस्थान एनआईटी, कुर्क््ेत्् से बी.टेक. की चिग््ी हाचसल
की और वत्तमान मे् भारत इलेक्ट््ॉचनक्स चलचमटेि मे् एक

इंजीचनयर के र्प मे् काय्तरत है्। काय्तक््ेत्् की व्यस््ताओ्
के बावजूद, उनके भीतर का कलाकार चनरंतर सच््िय
रहा है। काले की गायकी की जड़्े् उन चदग्गजो् के
साल्ननध्य मे् गहरी हुई है्, चजन्हो्ने रेचियो और सांग के
माध्यम से हचरयाणा की लोक कला को जीचवत रखा। वे
प््ेम चसंह देहाती, रेचियो कलाकार गुलाब चसंह
खांिेवाल, चनरंजन सांगी और गढवा लाइन के मास्टर
सतबीर पालेराम दचहया को अपना आदश्त मानते है् और

अंकुि शमंाण  कलाकाि

ह

कगीत चकसी भी समाज की आत्मा
होते है्। जब हम हचरयाणा की बात
करते ह्ै, तो अकसर लोगो् का ध्यान

यहां की वीरता, कुश्ती के मैदानो् की तरफ जाता है।
लेचकन, हचरयाणवी लोक-साचहत्य का एक दूसरा
पहलू भी है जो बहुत कोमल, संवेदनशील और
साल्तवक है। यह वह प््ेम है चजसे हम 'साल्तवक' कह

सकते है्, क्यो्चक इसमे् कोई
वासना नही् है, कोई चदखावा
नही् है। यह प््ेम पचत-पत्नी के
उस अटूट चरश्ते पर आधाचरत
है, जहां समप्तण ही सबसे बड़्ा
सुख है। आज हम हचरयाणवी
लोकगीतो् के आईने मे् उस प््ेम

और चवरह को देखने की कोचशश करे्गे, जो हमारी
माटी की असल पहिान है।

हचरयाणवी लोकगीतो् मे् चवरह केवल एक शब्द
नही्, बल्कक एक अनुभव है। यहां का लोक-मानस
प््कृचत के साथ इतना जुड़्ा हुआ है चक मौसम
बदलते ही मन की अवस्था भी बदल जाती है। जब
चपया परदेश मे् हो, तो सावन की फुहारे् या कोयल

की कूक चकसी कांटे की तरह िुभने लगती है।
एक स््््ी जब अपने चपया के चवयोग मे् होती है,
तो वह प््कृचत को ही अपना साथी मान लेती है।
हचरयाणवी लोक-साचहत्य मे् मौजूद 'बारामासा'
गीत मे् एक स््््ी का अपने च््पय के प््चत साल्तवक
मोह और समाज की ओर से पूछे जाने वाले
सवालो् का जवाब देचखए:
आम्बो् की ठंडी िी छांह, पनंबो् नीिे क्यूं खड्ी?
के तेरे पिया िरदेि, के तेरी िाि बुरी?
उड् जा रे काले िे काग, तन्नै मेरी के िड्ी?
ना मेरे पिया िरदेि, ना है मेरी िाि बुरी।
आया है िाढ्ज माि, आवै् घन घोर कै,
जो घर होत््े म्हारे लाल, बंगला छुवावते।

इस गीत मे् स््््ी की जो मय्ातदा है, वह काचबले
तारीफ है। वह स््््ी अपनी चनजी पीड़्ा को
साव्तजचनक नही् करती। वह अपनी गचरमा
बनाए रखती है। जब मन मे् चवरह की आग जल
रही हो, तो बाहर की हर सुरीली िीज़् भी शोर
लगने लगती है। कोयल की आवाज़् जो वसंत
मे् लोगो् को मोह लेती है, एक चवरचहणी के चलए
बेिैनी का कारण बन जाती है। यहां लोकगीत
की वह गहराई देचखए, जहां वह कोयल से ही
संवाद करने लगती है:
मेरे पिया गए िरदेि, कोयपलया क्यूं बोल्लै िै।
यो िै मेरे पिया जी का नां, कोयपलया क्यूं बोल्लै िै।

तूं तै काली बणी भगवान, काम्मण उनकी गोरी िै। 
मेरे मन म्हं उठै् िै पहलोर, तूं काल क्यूं हो री िै।
तूं तै काले बादल की गैल, उड् जा री अम्बर म्हं।
बेबे! हम पवरहण की रात कटै िै िीहर म्हं।

यहां नाचयका को लगता है चक कोयल उसे
उसके च््पय की याद चदलाकर सता रही है। वह
कोयल से ही चशकायत करती है चक तू क्यो्
बोल रही है? क्या तुझे पता है चक मेरे चपया
परदेश मे् ह्ै? यह लोक-साचहत्य का वह जादू
है, जहां चनज््ीव और सजीव को एक ही धागे म्े
चपरो चदया गया है। पीहर (मायके) मे् बैठी वह
नाचयका, अपने पचत से दूर है, और उसकी टीस
इन शब्दो् म्े साफ् झलकती है। 

पुराने समय मे् चिट््ी का आना चकसी बड़्े
आयोजन से कम नही् था। चिट््ी मे् चलखे शब्द
च््पयतम की उपल्सथचत का अहसास कराते थे।
लेचकन उन शब्दो् को पढ्ना और चफर रो
पड़्ना, यह एक चवरचहणी की सहज प््चतच््िया
है। जब सहेचलयां घेरा िाल कर पूछती है् चक
जीजा जी ने क्या चलखा है, तो उस बेिारी का
हाल देचखए:
बांित बांित हुई हाल बेहाल,
आंख्यां त्ै आंिू ढारती
हाय री, अभागण नार,
पिया पबन पदन एकली काटती।

लो

नहम़मत करकै छोड़ उदास़िी।
हांि हांि कै ले स़याबास़िी ।

इब इनतहाि नवा नलखणा िै,
कथा पुराणी होल़यी बास़िी ।

अरधिरीरी नार िदा की,
मूरख कहण लगे थे दास़िी ।

करदे आच़छा काम कदे बी,
के मावि िै के पणवास़िी ।

भांड़डा फुट़टै च़योड़ै काल़लर,
कै नदन चाल़लैगी बदमास़िी ।

बण़या कैनरयर जी की बाज़़ी ,
करो़त पड़ै िै लेणा कांस़िी ।

आवै़ बाळक ईब नमलण ऩयूं,
पंछी हो़ ज़युक़़र परवास़िी।

िदा चानलए चाल आपणी,
नकल करण तै होिै हांस़िी।

कड़ै छणै़ िै़ दूध अर नीर,
हंि जड़ै आवै़ फरमास़िी।

देख कुढंग गाम के रामफळ ,
लोग बणे इब िैह़र ननवास़िी ।

मतना काटो पेड़ां नै, ऩयू कहरी बेटी थारी।
शुद़़ हवा हमनै दे कै, रखवाली करते म़हारी।।

लालच के चक़़र म़हा थम, कती नही़ शम़ााए,
पाच़छै पड रहे पेड़ा कै, ये जंगल काट भगाये,
जै ये पेड़ नही़ बचाये, ना बचै ये दुननयादारी।

धरती का निंगार करै, करकै ये हनरयाली,
बरखा नै ये ले कै आवै,  ल़यावै िै खुशहाली,
जंगल करो नही़ खाली, पेड़ा पै धरकै आरी।

धरती मां के घने लाडले, जऩम जऩम के िाथी,
पय़ाावरण शुद़़ करकै, ये बणते िदा नहमाती,
लूएं रोकै ताती ताती, दे िीली छाया प़यारी।

मीठे मीठे फल देवै, ये देवै भोजन पाणी,
पेड़ लगाओ पेड़ बचाओ, कहै बात या बेटी याणी,
िमझ ’भारती’ बात या स़याणी, फेर नखलै फुलवारी।
मतना काटो पेड़ा नै, ऩयू कहरी बेटी थारी।।

संसंकृरत
रदनेश शमंाण ‘रदनेश’

हरियाणवी लोक-सारहत्य का
एक दूसिा पहलू भी है जो बहुत
कोमल, संवेदनशील औि
सात्तवक है। यह वह प््ेम है रजसे
हम 'सात्तवक' कह सकते है्,
क्यो्रक इसमे् कोई वासना नही्
है, कोई रदखावा नही् है। यह
प््ेम परत-पत्नी के उस अटूट
रिश्ते पि आधारित है, जहां
समप्पण ही सबसे बड्ा सुख है। 

हरियाणवी लोकगीतों में सातंववक पंंेम औि रविह
हचरयाणवी लोकगीतो् की सबसे बड़्ी खूबी यह है
चक वे महलो् की कहाचनयां नही् सुनाते, बल्कक
खेतो् मे् पसीना बहाने वाली आम औरत की कहानी
सुनाते ह्ै। यहां का प््ेम भी मेहनत से जुड़्ा है। काम
के बीि चपया की याद आना, यह चदखाता है चक प््ेम
कोई अलग से चकया जाने वाला काम नही्, बल्कक
जीने का एक चहस्सा है। देचखए, खेत मे् काम करती
एक स््््ी जब अपने पचत से चमलती है:
मेरे पिया की पिट््ी आई बेबे ए छुट््ी पमलदी ना मूल
पिर िर घड्वा कांधै िै किौल्ला बेबे हे 
ईख नुलावण जांिीिम पनच््ै घड्वा ताय्ाा बेबे ए
बीघे का धर पलया घेर िारे िरीर िै तै आया
िपिन्ना बेबे ए मुट््ी हो गई लाल’’

इस गीत म्े प््ेम का एक व्यावहाचरक पक््
दृच््षगोिर होता है। पचत का आना, काम छोड़् कर
उसे लेने जाना, और चफर घर की बाते् करना, यह
जीवन का सबसे संुदर दृश्य है। यहां यह दश्ातया
गया है चक पचत-पत्नी का चरश्ता केवल दो लोगो्
का नही्, बल्कक आने वाली पीढ्ी का आधार भी है।
यह साल्तवक प््ेम है, जहां पसीने की गंध मे् भी प्यार
की खुशबू है। बुढ्ापे मे् या तन्हाई मे् इंसान अपने
अतीत की उन छोटी-छोटी बातो् को याद करता है
जो कभी सामान्य लगती थी्, लेचकन अब बहुत
कीमती हो गई है्। पचत-पत्नी का साथ नहाना, साथ
खाना, और वो 'मस््' हो जाना, ये बाते् आज की
भागदौड़् भरी चजंदगी मे् गायब होती जा रही है्।
लोकगीत हमे् उसी सादगी की याद चदलाते ह्ै:
ये जुल्मी नैण बुरे कोए पदन याद करो
एक न्हाणा न्हाण आले दो जणैन्हा 
न्हा मस्् हुए कोए पदन याद करो
एक खाणा खाण आले दो जणै
चकतनी गहरी बात कही गई है! 'जुक्मी नैण' जो
उन पुराने चदनो् को याद करके दुखी हो रहे ह्ै। वह
समय जब दो लोग साथ खाते-पीते थे और खुश
रहते थे। यह प््ेम का वह शुद्् र्प है, जहां चकसी
बड़्े उपहार की आवश्यकता नही् थी, बस साथ
होना ही काफी था। सुख कही् बाहर नही्, बल्कक
अपने ही घर मे्, अपने साथी के साथ चबताए गए
पलो् मे् है। हचरयाणवी लोकगीतो् मे् नायक और
नाचयका का संवाद बहुत ितुर होता है। वे सीधे-
सीधे बात नही् कहते, बल्कक गीतो् के माध्यम से
अपनी बात रखते है्। यहां देचखए एक नायक जब

अपनी नाचयका से चमलने का बहाना ढूंढता है, तो
वह कैसे अपनी ितुराई और मय्ातदा का पचरिय
देती है:
हो रासे्् म्े िड् गयो झील, छैल तेरे आने जाने म्े
हो तेरा बाि घर िर नही्, छैल तेरी मय्या बुला रही िै
हो मेरी अम्मां गंगा नीर, नीर के दोष लगावो मत ना
हो तेरा भय्या घर िर नही्, छैल तेरी भाभी बुला रही िै

यह गीत भारतीय संस्कृचत का एक बेहतरीन
उदाहरण है। नायक उसे बुलाने के चलए घर के हर
सदस्य का नाम लेता है, लेचकन नाचयका हर
सदस्य को एक पचवत्् िीज़् (गंगा नीर, जमुना
नीर, कच््ा दूध) से जोड़्कर उसे गलत साचबत
कर देती है। यह प््ेम मे् भी एक नैचतक मय्ातदा का
पालन है। यहां कोई वासना नही् है, बल्कक एक-
दूसरे को परखने और मय्ातदा मे् रहने का एक
अनूठा खेल है। हचरयाणवी स््््ी का यह 'सतीत्व'
और 'मय्ातदा' लोक गीतो् म्े ही सुरच््कत है।

हमारे यहां अचतचथ को भगवान माना गया है,
और जब वह अचतचथ स्वयं 'च््पयतम' हो, तो सेवा
का भाव और भी बढ् जाता है। पत्नी अपने पचत के
चलए चकस प््कार का भाव रखती है, इसे देचखए:
म्हारे बाग का पमिरी मेवा िाख कै नै जाइये
तेरे हाथ की रै माली की रोटी ना भावै
कच््े िाके्् फल तोड्ै मनै आच्छे ना लागै्
िेठ की पिठाणी िै तेरी रोटी िुआ द््ूंगी

यह केवल भोजन कराने का गीत नही् है। यह
प््ेम की वह पराकाष््ा है, जहां एक पत्नी अपने पचत

को रोकना िाहती है। वह उसे अपने बगीिे का
मेवा चखलाना िाहती है, उसे आराम देना िाहती
है। असल मे् हचरयाणा का लोक-साचहत्य प््ेम और
चवरह को कभी भी र्ग्ण या नकारात्मक नही्
मानता। यहां प््ेम केवल एक आकष्तण नही् है, यह
जीवन की एक बड़्ी चजम्मेदारी है। पचत-पत्नी का
चरश्ता, जो इन गीतो् का के्द्् है, वह त्याग और
समझौते पर चटका है। िाहे वह परदेश जाने का
दुःख हो या साथ चबताए पलो् की याद, हचरयाणवी
लोक-गीतो् ने इन भावनाओ् को शब्दो् की ऐसी
माला मे् चपरोया है चक वे सचदयो् बाद भी ताजी
लगती है्। इन गीतो् म्े वच्णतत नाचयका अबला नही्
है, वह एक सबल स््््ी है जो अपने पचरवार के प््चत
संवेदनशील है, अपनी मय्ातदा के प््चत सजग है
और अपने च््पयतम के प््चत समच्पतत है।

अंत मे्, यही कह सकते है् चक हचरयाणवी लोक
गीतो् मे् जो साल्तवक प््ेम और चवरह का वण्तन है,
वह आने वाली पीच्ढयो् के चलए एक अमूक्य
धरोहर है। यह धरोहर हमे् बताती है चक कैसे जीवन
को सादगी से जीना है और कैसे चरश्तो् को चबना
चकसी चदखावे के, केवल प््ेम और चवि््ास से
सी्िना है। ये लोकगीत हमारे इचतहास के वो पन्ने
है् चजन्हे् अगर हम चमटने दे्गे, तो हम अपनी
पहिान खो दे्गे। इसचलए, इन गीतो् का गायन और
इनका चिंतन, हमारे चलए एक सांस्कृचतक कत्तव्य
भी है। हचरयाणवी लोक-साचहत्य का यह 'साल्तवक
प््ेम' सदा जीवंत रहे, यही कामना है।  

िजल िामफल गौडं

हिम़मत करकै छोड़� उदास़सी

रागिनी भूपरसंह 'भािती' 

मतना काटो पेड़ां नै 
लंबे समय तक उन्हे् ही सुन-सुनकर सीखा
है। उनकी लोकगीतो् की ओर र्चि तब
जगी, जब उन्हो्ने अनुभव चकया चक पंचित
लखमीिंद ने अपनी प््चसद्् रागचनयो् की
धुने् लोकगीतो् से ही प््ेचरत होकर बनाई थी्।
आज 'कइयो री खाती के लड़के ने', 'राम-
लक्््मण दशरथ के बेटे' और 'दादा इस जांदे
परदेस जाइये' उनके सबसे च््पय लोकगीत
है्। मुकेश काले की सबसे बड़्ी पहिान
उनकी 'मोमे्टरी' गायकी है, जो चकसी वाद््
यंत्् की मोहताज नही् है। वे अक्सर एक
साधारण मेज, स्कूल की बे्ि या केवल
अपने हाथ की थाप से ही वह लय पैदा कर
देते ह्ै, चजसे सुनने के चलए लाखो् लोग
उनके सोशल मीचिया है्िल पर उमड़्
पड़्ते ह्ै। उनका मानना है चक लोक संगीत
लोगो् के द््ारा, लोगो् के चलए और लोगो ्के
बीि ही जन्म लेता है। वे तक्क देते है् चक
जैसे कुम्हार बत्तन बनाते हुए या माताएं
स्वेटर बुनते हुए गाती है्, उन्हे् चकसी साज़
की ज़र्रत नही् होती। संगीत अगर आपके
भीतर है, तो वह कंप्यूटर पर काम करते हुए
टेबल की थाप से भी प््कट हो सकता है।
उनकी इसी मौचलकता के कारण आज
इंस्टाग््ाम पर 62,000 और फेसबुक पर

36,000 से अचधक अनुयायी उनसे जुड़्े है्।
काले केवल एक गायक ही नही्, बल्कक
एक गंभीर शोधाथ््ी भी है्। वे उन 50-60
कचवयो् की रिनाओ् को मुख्यधारा मे् लाना
िाहते ह्ै जो समय के साथ दादा लखमीिंद
और मांगेराम जैसे चदग्गजो् के प््भामंिल मे्
कही् ओझल हो गए। मुकेश काले इन
चवस्मृत रिनाओ् पर चनजी तौर पर शोध
कर रहे है् ताचक उन्हे् पुनज््ीचवत चकया जा

सके। उनका मुख्य ध्येय हचरयाणा के 'लोक
संगीत' को वैच््िक पहिान चदलाना है। वे
भचवष्य मे् एक 'हचरयाणवी लोक ब्ैि'
बनाने की चदशा मे् भी अग््सर है्, जो
पारंपचरक रागचनयो् को अंतरराष््््ीय मंिो्
तक ले जा सके।' 

मुकेश का सबसे बड़्ा ध्येय पूण्ततः
'हचरयाणवी' बनना है। वे सोशल मीचिया के
माध्यम से हचरयाणवी भाषा को उसी मूल
ध्वचन और उच््ारण मे् चलखना सीख रहे है्
जैसा हम बोलते ह्ै, ताचक 'जेन-जी' पीढ्ी
अपनी मातृभाषा की चवचशष््ता को समझ
सके। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के समक््
हचरयाणा का 'स्वण्त जयंती गीत' प््स््ुत कर
िुके काले चसद्् कर रहे है् चक आधुचनकता
का अथ्त अपनी जड़्ो् को छोड़्ना नही् है।
एक इंजीचनयर की ताच्ककक बुच््द और एक
लोक कलाकार का संवेदनशील ह्दय जब
साथ चमलते ह्ै, तो मुकेश काले जैसी
प््चतभा का जन्म होता है। आज के
'अपसंस्कृचत' के दौर मे् वे हचरयाणा की
सांस्कृचतक िेतना के एक मजबूत स््ंभ है्।
उनकी यह यात््ा उन तमाम युवाओ् के चलए
प््ेरणा है जो अपनी संस्कृचत को 'चपछड़्ा'
मानकर उससे दूर भागते ह्ै। 

मुकेश का सबसे बड़ा ध़येय
पूऱणतः 'हरियारवी' बनना
है। वे सोशल मीरिया के
माध़यम से हरियारवी बोली
को उसी मूल ध़वरन औि
उच़़ािर मे़ रलखना सीख
िहे है़, जैसा हम बोलते है़,
तारक 'जेन-जी' पीढ़ी
अपनी मातृभाषा की
रवरशष़़ता को समझ सके। 

हरियाणवी लोक गीतों मंे जो सातवंवक पंंमे औि रविह का वणंणन
है, वह आने वाली पीरंियों के रलए एक अमूलंय धिोहि है। यह
धिोहि हमें बताती है रक कैसे जीवन को सादगी से जीना है
औि कैसे रिशंतों को रबना रकसी रदखावे के, केवल पंंेम औि
रवशंंास से सींचना है। ये लोकगीत हमािे इरतहास के वो पनंने
हैं रजनंहें अगि हम रमटने दंेगे, तो हम अपनी पहचान खो देंगे।
इसरलए, इन गीतों का गायन औि इनका रचंतन, हमािे रलए
एक सांसंकृरतक कतंणवंय भी है। हरियाणवी लोक-सारहवंय का
यह 'सातंववक पंंेम' सदा जीवंत िहे, यही कामना है।  



खबर संकंंेप
अगंंसेि िंंसंट के पूिंय पंंधाि
की पतंिी के शिधि पर िोक 
झज््र। महाराजा अग््सेन
एजुकेिन ट््स्ट के पूव्स प््धान
समाजसेवी महे्द्् बंसल की पत्नी
रेखा देवी बंसल अपनी सांसासरक
जीवन यात््ा पूण्स कर प््भु चरणो् म्े

सवलीन हो गई।
स्वग््ीय रेखा
देवी के सनधन
की सूचना
समलते ही िहर
व आसपास
क््ेत्् के लोगो् ने
उनके घर
जाकर िोक
संवेदना व्यक्त

की। उनके सनधन पर बाबा प््साद
सगरी मंसदर के महंत परमानंद सगरी
महाराज, मृत्युजंय सगरी महाराज,
भाजपा सजलाध्यक्् सवकास
वाल्मीसक, नप चेयरमैन सजले ससंह
सैनी, व्यापार मंिल के प््धान
केिव ससंघल, गौिाला प््धान
प््मोद बंसल, सनातन धम्स
एजुकेिन सोसाइटी के प््धान
प््काि चंद गग्स, मनीष बंसल,
संजय कबलाना, पाष्सद समथुन
िम्ास, मनोनीत पाष्सद कमल सगरोत््ा
ससहत सवसभन्न सामासजक, धास्मसक
संगठनो् से जुड्े लोगो् ने िोक
व्यक्त सकया।
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11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

वेयर हाउस और हैफेड गोिामो् के बाहर
लगी ट््को् की लंबी कतारें, उठान बादित

तलाव िोड िि चालक ििेशान, यातायात भी हो िहा प््भारवत, दुर्घटना होने का बना अंदेशा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव तलाव स्सथत हैफेि
गोदाम और गुर्ग््ाम माग्स पर
लघुससचवालय के नजदीक
स्सथत वेयर हाउस के गोदामो् के
बाहर इन सदनो् गेहूं से भरे हुए
ट््को् की लंबी कतारे् लगी हुई है्।
गास्डयां खाली नही् होने के कारण
जहां ट््क चालको् को परेिानी हो

रही है, वही् यातायात भी प््भासवत
हो रहा है। तलाव रोि पर रात के
समय स्सथसत ज्यादा खराब रहती

है, सजसके कारण दुघ्सटना होने
का अंदेिा भी बना हुआ है। इसके
अलावा गास्डयां खाली नही् होने

के कारण उठान काय्स भी
प््भासवत हो रहा है। अनाज
मंसियो् मे् गेहूं की ऊंची-ऊंची

ढेसरयां लगी हुई है, सजसके कारण
सकसान और आढ्ती दोनो्
परेिान है्। 

झज््र। गुरंगंंाम मागंा पर वेयरिाउस के गोदाम के बािर लगी टंंकों की लंबी कतारें। झज््र। वेयरिाउस गोदाम के अंदर खडंे टंंक।  फोटो: हररभूिम

मुखंय अशतशथ शगशरराि भारदंंाि िे शििेता शखलाशंियों को िंंॉफी भेंट कर समंमाशित शकया

शतिंज चंैरियनरशि िे् रिलार्ियो् ने रदिाया दि
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रसववार को सजला झज््र चेस
एसोससएिन द््ारा सजला स््रीय
ितरंज चैस्मपयनसिप का आयोजन
सकया गया। सवजेता सखलास्डयो् को
पुरस्कार व प््माण पत्् सवतसरत कर
राज्य स््रीय प््सतयोसगताओ् मे् पदक
लेने के सलए प््ेसरत सकया गया।
एसोससएिन के सजलाध्यक्् वीबी
कक्यप ने वष्सभर आयोसजत की
जाने वाली ितरंज गसतसवसधयो् की
जानकारी देते हुए खेल के महत्व पर
प््काि िाला। प््सतयोसगता मे्
आरईिी स्कूल के छात्् वंि
कौसिक ने उत्कृष्् प््दि्सन सकया।

मुख्य असतसथ सगसरराज भारद््ाज ने
सवजेता सखलास्डयो् को ट््ॉफी भे्ट
कर सम्मासनत कर उनका

उत्साहवध्सन सकया। इस अवसर पर
कसपल दसहया व संकल्प आसद
उपस्सथत रहे।

हवजेता शतरंज हखलाहंडयों को टंंॉफी देकर समंमाहनत करते अहतहथ व आयोजक।

डीसी का दावा -
कुल खरीद में से

करीब 58.4 पंंटिशि
उपज का उठान
टकया जा चुका

1 लाख 64 हिार 821 मीशंंिक टि गेहूं की हुई खरीद 
िीसी स्वल्पनल रटवन्द्् पाटिल ने बतारा टक टिले की सभी अनाि मंटिरो् मे्
रबी सीिन के दौरान गेिूं खरीद के साथ-साथ उठान प््ट््िरा को और तेि
करने के टनद््ेश टदए िै्। उन्िो्ने बतारा टक टिले की टवटभन्न मंटिरो् मे् अब
तक 2 लाख 32 ििार 865 मीट््टक िन गेिूं की आवक दि्य की िा चुकी िै।

टिसमे् से 1 लाख 64 ििार 821 मीट््टक िन गेिूं की खरीद की िा चुकी िै।
उन्िो्ने बतारा टक कुल खरीद मे् से करीब 58.4 प््टतशत उपि का उठान
टकरा िा चुका िै। उन्िो्ने किा टक रि प््ट््िरा टनरंतर िारी िै और इसमे्
और तेिी लाने के टलए संबंटधत एिे्टसरो् को टनद््ेश टदए गए िै्।

हदवंगत रेखा
देवी बंसल 

अफसरों को नहीं दिखता रोहतक रोड पर अवैध कबंजों का जाल
बहादुरगढ़ सेक़टर-6 के अलावा देवीलाल पाक़क के साथ रेहड़ियो़ से लेकर अस़थायी दुकानो़ की भरमार
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िहर की प््मुख सड्को् मे् िुमार
रोहतक रोि इन सदनो् अवैध
कब्जो् की समस्या से जूझ रही है।
देवीलाल पाक्क के साथ लगती
सड्क से लेकर स् ्िगेसियर
होसियार ससंह मेट््ो स्टेिन के
आसपास तक रेहड्ी-पटरी और
अस्थाई दुकानो् का कब्जा
लगातार बढ्ता जा रहा है, सजससे
आम लोगो् का आवागमन बुरी
तरह प््भासवत हो रहा है। यसद
समय रहते इस पर सख्त और
स्थायी कार्सवाई नही् की गई, तो

आने वाले समय म्े यातायात
व्यवस्था बुरी तरह प््भासवत हो
सकती है। स्थानीय लोगो् के
अनुसार देवीलाल पाक्क के सकनारे
लगने वाली फू््ट की रेहस्डयां अब
लगभग स्थाई र्प ले चुकी है्।
सदनभर यहां भीड् बनी रहती है
और सड्क का एक बड्ा सहस्सा
इन दुकानो् के कारण सघरा रहता
है। ऐसे म्े वाहन चालको् और
पैदल राहगीरो् को काफी सदक््तो्
का सामना करना पड्ता है।
स् ्िगेसियर होसियार ससंह मेट््ो
स्टेिन के पास स्सथसत और भी
गंभीर देखने को समलती है, जहां
यास््तयो् की भारी आवाजाही के
बीच सड्क सकनारे लगे ठेले और
दुकानो् के कारण सनकलना तक
मुस्ककल हो जाता है। ई-सरक्िा व
थ््ीव्हीलरो् के कारण सदनभर यहां

जाम जैसे हालात बन जाते ह्ै। इसी
तरह सांखोल के सामने बांस की
टाटी से बनी अस्थाई दुकानो् की
कतारे् लग गई है्। सेक्टर-6 के
दूसरे मोड् से लेकर अंदर्नी और
बाहरी सड्को् तक इस तरह के

कब्जे फैलते जा रहे है्, जो न
केवल यातायात मे् बाधा बन रहे
है्, बस्लक दुघ्सटनाओ् का खतरा भी
बढ्ा रहे है्। स्थानीय सनवासी सुमेर
ससंह, कसपल िम्ास व वीरे्द्् ससंह
आसद का कहना है सक प््िासन से

कई बार सिकायत के बावजूद
समस्या जस की तस बनी हुई है।
राजनीसतक संरक््ण के चलते इन
अवैध कब्जो् को हटाने मे्
असधकारी ठोस कार्सवाई नही् कर
पा रहे है्। यदा-कदा नगर पसरषद

और प््िासन द््ारा असभयान
चलाकर रेहस्डयो् और अवैध
दुकानो् को हटाया भी जाता है,
लेसकन यह कार्सवाई स्थायी
समाधान सासबत नही् हो पा रही।
कुछ ही समय मे् सफर से वही् पुराने

हालात बन जाते है् और कब्जे
दोबारा हो जाते ह्ै। संतोष कौसिक,
कर्णा िम्ास व दीपा आसद ने
प््िासन से अवैध कब्जो् के
सखलाफ सनयसमत और सख्त
असभयान चलाने की मांग की है।

तासक िहर की सड्को् को
असतक््मण मुक्त कराया जा सके
और आम जनता को राहत समल
सके। िहर मे् बढ्ते इन अवैध
कब्जो् को हटाना प््िासन के सलए
बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। 

n अरिक््मण की वजह से
आम लोगो् का आवागमन
बुरी िरह प््भारवि हो रहा

बहादुरगढ़। देवीलाल पाकंक के मुिाने पर अवरोि बन रिीं रेिहंडयां। फोटो: हररभूिम बहादुरगढ़। सांखोल के सामने पाकंक मंे बनी बांस-बलंली की दुकान। फोटो: हररभूिम

पाटंंी की गशतशिशधयों को बूथ
संंर तक पहुंचाएं : िेखाित 
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रसववार को मंिल अध्यक्् संजय
सैनी के काय्ासलय पर भाजपा के
िस्कत के्द् ् प् ्मुखो् एवं मंिल
काय्सकासरणी के सदस्यो् की बैठक
हुई। मुख्य वक्ता के र्प मे् सदनेि
िेखावत ने पाट््ी की गसतसवसधयो् को
बूथ स््र तक पहुंचाने पर सवस््ृत
सवचार-सवमि्स सकया। बैठक मे्
बीएलए-1 सचराग पर्थी ने भी
पदासधकासरयो् को संबोसधत सकया।
मुख्य प््वक्ता सदनेि िेखावत ने
पाट््ी की सवसभन्न गसतसवसधयो् के

बारे मे् सवस््ार से जानकारी दी।
मंिल अध्यक्् संजय सैनी ने पीएम
नरे्द्् मोदी के मन की बात काय्सक््म
को सभी काय्सकत्ासओ् के साथ
देखने और फोटो सरल एप पर
अपलोि करने का अनुरोध सकया।
साथ ही एसआईआार मे् भी ित-
प््सतित सजम्मेदारी सनभाने का
आह््ान सकया। बैठक मे् रमेि राठी,
दीपक सैनी, राजकुमार खुराना,
आिु, रमेि, धम््े्द््, नरे्द््, सतीि
प््धान, ससचन सैनी, रणबीर प््धान,
रामकुमार, अर्ण कुमार, संदीप
सैनी, सागर आसद उपस्सथत रहे।

शिधायक िे कायंयकतंायओं
को सौंपी शिमंमेदारी
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सवधायक राजेि जून ने अपने बेटे
ससचन जून के आगामी 28 अप््ैल
को होने वाले भव्य वैवासहक
समारोह की तैयासरयो् को अंसतम र्प
देने के सलए रसववार को समथ्सको्
और काय्सकत्ासओ् की एक बैठक
ली। बैठक मे् समारोह के सफल
संचालन को सुसनस््ित करने के सलए
काय्सकत्ासओ् को अलग-अलग
सजम्मेदासरयां सौ्पी गई्। सवधायक
राजेि जून ने काय्सक््म को
सुव्यवस्सथत ढंग से संपन्न करवाने

के सलए सभी से अपने दासयत्वो् को
पूरी सजम्मेदारी और अनुिासन के
साथ सनभाने का आह््ान सकया।
उन्हो्ने बताया सक काय्सक््म मे् बड्ी
संख्या मे् हलके की जनता के साथ
ही मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी,
अनेक मंत््ी- सवधायक आसद
िासमल हो्गे। समारोह स्थल पर 14
पंिाल बनाए गए है् और हर पंिाल
के संचालन के सलए अलग-अलग
काय्सकत्ासओ् को सजम्मेदारी दी गई है।
आयोजन को भव्य और यादगार
बनाने के सलए सभी स््रो् पर
तैयासरयां जोरो् पर है्।

बहादुरगढ़। कायंाकतंााओं को हजमंमेदारी सौंपते हविायक राजेश जून।  फोटो: हररभूिम

हत्या मामले में पकड्े तीन आरोपी
एक दिन के पुदलस दरमांड पर
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क््ेत्् के गांव बहू के खेतो् म्े युवक
की गोली मारकर हत्या सकए जाने
मामले म्े कार्सवाई करते हुए पुसलस
द््ारा तीन आरोसपयो् को सगरफ्तार
सकया गया है। पुसलस चौकी झाड्ली
प््भारी एएसआई राहुल कुमार ने
बताया सक  बीती 23 अप््ैल को
थाना साल्हावास क््ेत्् मे् एक व्यस्कत
की गोली मारकर हत्या सकए जाने
की सूचना प््ाप्त हुई थी। सूचना
समलने पर पुसलस टीम मौके पर
पहुंची और घटनास्थल का बारीकी
से सनरीक््ण सकया गया। फॉरे्ससक
टीम की सहायता से साक्््य एकस््तत
सकए गए तथा मामले की गंभीरता
को देखते हुए जांच िुर् की गई।

मृतक के पसरजनो् के बयान के
आधार पर पुसलस ने सवसभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्स सकया
गया। मामले मे् कार्सवाई करते हुए
तीन आरोसपयो् को पकड्ा गया है।
पकड्े गए आरोसपयो् की पहचान
राहुल, सिवा सनवासी बरहाना सजला
झज््र और कम्स सनवासी सरठाल
सजला रोहतक के तौर पर की गई है।
प््ाथसमक पूछताछ मे् सामने आया
सक आरोसपयो् ने आपसी 
रंसजि के चलते इस वारदात को
अंजाम सदया है। आरोसपयो् के
सखलाफ सनयमानुसार काय्सवाई
करते हुए स्थानीय अदालत मे् पेि
सकया गया। जहां से आरोसपयो् को
पूछताछ के सलए पुसलस सरमांि पर
सलया गया है।

झज््र। पकडंे गए आरोपी पुहलस टीम के साथ। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। बैठक में चचंाा करते भाजपा के शिरी मंडल पदाहिकारी। फोटो: हररभूिम

अांबेडकर चौक पर गूंजा हरे रामा-हरे
कृष्णा, हरे कृष्णा-हरे हरे का महामंत््
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इस्कॉन मंसदर से जुड्े श््द््ालुओ् की
सहायता के सलए एक सन:िुल्क बस
सेवा की व्यवस्था की गई। रसववार
को बहुत से श््द््ालु बस मे् सवार
होकर बहादुरगढ् स्सथत इस्कॉन मंसदर
के सलए रवाना हुए। िहर के
अांबेिकर चौक से रवाना हुई इस बस
को हरी झंिी सदखाते हुए भाजपा के
सजला मीसिया प््भारी गीतांिु चावला
ने कहा सक भस्कत ही सच््ाई का
रास््ा है और यही जीवन को सही
सदिा देती है। युवाओ् से आग््ह सकया
सक वे भस्कत के माग्स पर चल्े,
सनातन धम्स का प््चार-प््सार करे्

और समाज मे् सकारात्मक संदेि
फैलाएं। उन्हो्ने हरे कृष्णा, हरे राधा,
हरे कृषण्ा, हरे कृष्णा, हरे कृष्णा, हरे-
हरे महामंत्् का उल्लेख करते हुए
कहा सक यह केवल एक मंत्् नही्,
बस्लक जीवन को िुद्् और
अनुिाससत बनाने का माध्यम है।
युवाओ् से निे जैसी बुराइयो् से दूर
रहने और अपने आचरण से समाज मे्
अच्छा उदाहरण प््स््ुत करने का
आह््ान करते हुए कहा सक यसद युवा
वग्स सही सदिा मे् आगे बढ्ेगा तो
समाज और राष्््् दोनो् मजबूत हो्गे। वे
समाज मे् धम्स और भस्कत का असधक
से असधक प््चार-प््सार कर्े और
लोगो् को इस सदिा मे् पे््सरत करे्।

झज््र। शंंदंंालुओं की बस को िरी झंडी हदखाते िुए गीतांशु चावला। फोटो: हररभूिम

बादली में हुई शकक बॉकंकसंग पंंशतयोशगता
बहादुरगढ़। रटववार को बादली
की िेके स्पोि्यस अकेिमी म्े
झज््र टिला टकक बॉल्ससंग
प््टतरोटगता का आरोिन टकरा
गरा। इसम्े टिलेभर के 35
टखलाडिरो् ने भाग टलरा। कोच
िसवंत ने बतारा टक बाल वग्य मे्
दृट् ्ि और रंगर कैटिि मे्
आटदत्र गुटलरा वीर ने गोक्ि
मेिल िीता। सब िूटनरर म्े
देवांश ने गोक्ि मेिल प््ाप्त टकरा।
िटनश िागर ने गोक्ि और आटदल ने टसक्वर मेिल िीता। केनव गुटलरा, अरमान, वंश राि, टनटखल, वैभव व कटनका ने
गोक्ि मेिल िीते। िूटनरर वग्य मे् रोनक, टनटतन, राटधका, नैन्सी ने गोक्ि मेिल प््ाप्त टकए। सीटनरर वग्य मे् मधु ने गोक्ि
मेिल िीता। मुख्र अटतटथ नरे्द्् कुमार सैनी, सुदीप गुटलरा, िवा टसंि मटलक, अंतरराष््््ीर रेफरी सीमा सैनी, मधु कुमारी,
अटवता, ओमपाल, िर टसंि व रामलाल सभी ने बच््ो् को आश््ीवाद के साथ उज््वल भटवष्र के टलए शुभकामनाएं दी।

बहादुरगढ़। हकक बॉकंसरों के साथ अहतहथ व आयोजक।  फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। शिर के पिेल नगर मे् रटववार को गुर् कृपा लाइब््ेरी का
उद्घािन मिे्द्् टसंि ने टरबन कािकर टकरा। उनके अनुसार रुवाओ् को सिी
टदशा देने के टलए ऐसी लाइब््ेटररो् की आवश्रकता िै। इस मौके पर िटरओम
िांगड्ा, एएसआई अटमत कुमार, मनीष मान, प््ताप िांगड्ा, वंश िांगड्ा,
पुर्षोतम टछकारा, धम्यपाल ग््ेवाल, मनवीर टछक्लर, प््वीण कुमार, खुशवंत,
ओमबीर टछकारा, पंटित श््ीओम, अिीत दलाल, सुरे्द्् दलाल, िरे्द्् िून,
टविर, टरंकी, भारती, कटनका और साक््ी आटद ने इस पिल की सरािना की। 

पटेल नगर में गुरं कृपा लाइबंंेरी का उदंघाटन

झज््र। दी झज््र से्ट््ल को-ऑपरेटिव बै्क मे् कार्यरत एक मटिला ने ब्ैक
के वाइस चेररमैन पर छेड्खानी, अश्लील टिप्पणी करने और मानटसक र्प
से परेशान करने के आरोप लगाए िै्। टिसकी टशकारत मटिला थाना मे् भी दी
गई िै। पीट्डत मटिला का किना िै टक वि एचकेआरएन के तित बै्क मे्
कार्यरत िै। वाइस चेररमैन उसको परेशान करता िै। टिसकी टशकारत
पुटलस को दी गई िै। पुटलस को टशकारत देने के बाविूद उसके टखलाफ
कोई कार्यवाई निी् की िा रिी िै। बल्कक मुझ पर िी समझौता करने का
दबाव बनारा िा रिा िै। पीट्डत मटिला ने न्रार की मांग की िै। 

कोऑपरेटिव बैंक के वाइस चेयरमैन पर
लगाया छेडंखानी का आरोप

बहादुरगढ़। कैंप में रकंतदाता को पंंोतंसाहित करते गंंामीण व आयोजक।

आसौदा में शिशिर लगाकर
एकतंं शकया 200 यूशिट रकंत

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव आसौदा ससवान के प््ाइमरी
स्कूल मे् रक्तदान सिसवर का
आयोजन सकया गया। ग््ामीणो् ने
उत्साह के साथ जवानो् और
जर्रतमंदो् के सलए रक्तदान सकया
गया। आईएमए फोस्स ट््ांसफ्यूजन
से्टर सदल्ली कै्ट की टीम ने 200
लोगो् का रक्त संचय सकया। असवष
दलाल ने बताया सक आपातकालीन
पसरस्सथसतयो् मे् रक्त की उपलब्धता

सुसनस््ित करने के सलए कै्प लगाया
गया। कै्प मे् मास्टर दुलीचंद, चौधरी
सूरजभान, सुरे्द्् िम्ास, सत्यनारायण
जागड्ा, पंसित भगत ससंह, िॉ.
जोधा आय्स, संदीप िास््््ी, सुनील
आय्स, एिवोकेट जयपाल, सुखवीर
दलाल, रामचंद््, महे्द् ् दलाल,
सरसिया, मास्टर सवजे्द्् दलाल, सवरे्द््
दलाल, जोगे्द्् दलाल, राहुल िम्ास,
बालू पंसित, राजवीर दलाल, नरे्द््
पहलवान, सुधीर दलाल और
वेदव््त दलाल आसद मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
नजला लोक संपक्क व पनरवेििा
सनमनत की बैठक आज
झज््र। आमजन की दशकायतो् के
त्िदरत एिं प्थायी समाधान के
उद््ेश्य से गदठत दजला लोक संिक्क

एिं िदरिेिना
सदमदत की
बैठक
सोमिार
िोिहर 2 बजे
लघु
सदचिालय
स्पथत संिाि
भिन मे्

आयोदजत की
जाएगी। बैठक

की अध्यक््ता हदरयाणा के कृदष एिं
दकसान कल्याण मंत््ी श्याम दसंह
राणा करे्गे। सीटीएम दरतु बंसीिाल
ने बताया दक बैठक मे् दिदभन्न
दिभागो् से संबंदधत कुल 14
िदरिाि सुनिाई के दलए सूचीबद््
दकए गए है्। उन्हो्ने कहा दक दजला
लोक संिक्क एिं िदरिेिना सदमदत
की बैठके् जनदहत से जुड्े मामलो्
के समाधान के दलए एक सशक्त
मंच के र्ि मे् काय्ा करती है्,
दजससे प््शासदनक िारिद्शाता एिं
जिाबिहेी को बढ्ािा दमलता है।
उन्हो्ने सभी दिभागो् के
अदधकादरयो् को बैठक मे् भाग लेने
के दनि््ेश दिए है्।
प््कृनत को अपिाकर
स्वास्थ्य को बचाएं :  डबास
बहादुरगढ़। ित्ामान समय मे्
बढ्ता प््िूषण, दमलािटी खाद््

ििाथ्ा और
तनाििूण्ा
जीिनशैली
मानि प्िाप्थ्य
के दलए गंभीर
खतरा बन चुके
है्। ऐसे म्े योग,

आयुि््ेि और नेचुरोिैथी हमे् प््कृदत
के साथ संतुदलत जीिन जीने का
सरल और प््भािी माग्ा प््िान करते
है्। लेदखका एिं योगाचाय्ाा डॉ.
नरेश कुमारी डबास ने बताया दक
इन प््ाचीन िद््दतयो् का मूल
दसद््ांत है दक प््कृदत ही सि््ोत््म
औषदध है। यदि हम अिने घरो् म्े
तुलसी, दगलोय, एलोिेरा जैसे
औषधीय िौधो् के साथ-साथ
मौसमी, अमर्ि, जामुन, आम और
चीकू जैसे फलिार िौधे लगाएं।
इनसे न केिल शुद्् आहार प््ाप्त
होगा, बस्लक िातािरण भी शुद््
होगा। इसके साथ ही, इन िौधो् के
बीच दनयदमत योग और प््ाणायाम
करने से शारीदरक और मानदसक
प्िाप्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार होता
है। यह जीिन शैली के रोगो् से
बचाि, प््दतरोधक क््मता मे् िृद््द
और मानदसक शांदत प््िान करती
है।  प््ाकृदतक प्िाप्थ्य के्द््
दिकदसत करे और प््कृदत के साथ
सामंजप्य प्थादित कर प्िप्थ
जीिन की ओर किम बढ्ाएं।

रोहतक, सोमवार 27 अप््ैल 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाघपुर गांव में पंंोफेसर शेर ससंह संमृसि सभा का आयोजन, पंंसंंाव सकए पासरि

स्टेडिरम व स्कूल का नाम प््ोफेसर शेर
डसंह रखा जाए, एमिीरू में बने शोधपीठ 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दजस प््कार मेिाड् की रक््ा के दलए महाराणा प््ताि ने
अिना सि्ाप्ि न्योछािर कर दिया था उसी प््कार
हदरयाणा को बनाने और उसके दिकास मे् प््ोफेसर शेर
दसंह ने भी अिना सबकुछ िांि िर लगा दिया था। िे
हदरयाणा के दहतो् के इनसाइक्लोिीदडया थे तथा दहंिी
आंिोलन के सामदरक ि बौद््दक योद््ा थे। उनका
जीिन आिश्ा ि सुदचता की खुली दकताब था। आज
का हदरयाणा उन्ही् की िेन है। ये उद््ार प््ोफेसर शेर दसंह
प्मृदत प्थल बाघिुर के निीनीकरण समारोह को
संबोदधत करते हुए िूि्ा दिधायक ओमप््काश बेरी ने
व्यक्त दकए। उन्हो्ने कहा दक प््ो. शेर दसंह ने संयुक्त
िंजाब मे् हदरयाणा क््ेत्् के साथ हुई अनिेखी के मुद््े
को लाहौर की दिधानसभा मे् बड्ी बेबाकी से उठाया
तो यहां की जनता िर गुरमुखी को जबरन थोिने िर
दहंिी आंिोलन चलाकर िंजाब की तत्कालीन
सताशाही को कड्ा जिाब दिया। उन्हो्ने बौद््दक र्ि
से हदरयाणा के बनाने का ड््ाफ्ट तैयार दकया, िही्
आंिोलन के जदरये हदरयाणा के दहतो् की आिाज को
बुलंि दकया, दजसका िदरणाम था दक 1 निंबर 1966
को हदरयाणा प््िेश अद््सत्ि मे् आया था। रोहतक का
मेदडकल कॉलेज, दमल्क प्लांट रोहतक, आकाशिाणी
रोहतक, हदरयाणा कृदष दिश््दिद््ालय दहसार तथा
कुर्क््ेत्् दिश््दिद््ालय उन्ही् के प््यासो् की दिन है। 

काय्यक््म के दौरान एक नवंबर को उनकी याद मे् भदवस मनाने का प््स््ाव िी
सव्यसम्मभि से पाभरि भकया। रोहिक और झज््र की बड्ी-बड्ी संस्थाओ् का नाम िी

उनके नाम पर भकए िाने का प््स््ाव मौभिि लोिो् ने रखा।

जिता की आवाज बुलंि की
विरायक ने कहा वक योजना आयोग के सदथ्य
क ेरप् म्े रोहतक से रेिाड्ी रेलिे लाइन लाने
का श््ये उन्ही ्को ह।ै िही् गािं-गांि म्े थक्लू ि
टलेीफोन की वय्िथ्िा करके हवरयाणा को
सवुिरायकुत् बनाने का पणुय्काय्ा उनकी देन है।
ि ेहवरयाणा वनम्ााण से लकेर विकवसत हवरयाणा
बनने तक अग््णी हस््ाक््र रहे ह्ै। उनह्ोन्े
हवरयाणा लोक सवमवत से लकेर हवरयाणा
रक््ािावहनी से हवरयाणा के आम जनता की
आिाज को बुलदं वकया। ि ेसचे्् अि््ो ्म्े आम
जनता के प््वतवनवर ि।े िे सरदार पटले, लाल
बहादुर शास््््ी, पंवडत जिाहरलाल नेहर् ि
चौररी देिीलाल की तरह एक पे््रणा पंुज िे। 

प््ोफेसर शेर वसंह थ्िामी वििकेानदं की तरह युिाओ ्की प््रेणा के बहुत बडे् केद्् ्ि।े उन्होन्े
यिुाओ ्ि भािी पीढ़्ी को उनक ेजीिन स ेप््रेणा लेकर भारत को आगे बढ़्ाने मे ्अपना योगदान
दने ेका आह््ान वकया। गुरक्लु झज््र के आचाय्ा विजय पाल ने कहा वक थ्िामी ओमानदं
और प््ोफेसर शेर वसंह ने आय्ा समाज को घर-घर पहंुचने का काम वकया। रोहतक वजले और
हवरयाणा मे ्शराबबंदी लाग ूकरिाने मे ्प््ोफेसर शेर वसंह के योगदान को भुलाया नही ्जा
सकता। अमवेरका की यवूनिव्साटी क ेप््ोफेसर रहे डॉकट्र बलबीर सुहाग ने कहा वक प््ोफेसर
शरे वसंह एक बहतु बड्ी िैवदक विचाररारा का साम््ाज्य िोडक्र चले गए, वजन पर विवि म्े
शोर काय्ा हो सकता है तिा िे भािी पीढ़्ी के वलए एक माग्ादश्ाक वसद््ातं का काम कर सकते
है।् िही्, कावदयान खाप के प्र्ान राजपाल कावदयान ने कहा वक प््ोफेसर शेर वसंह ने खाप
पचंायत के जवरए समाज की बड्ी सेिा की। िक्ताओ ्की तरफ से बाघपुर के खले थ्टवेडयम
और थ्कलू का नाम प््ोफेसर शेर वसंह के क ेनाम पर रखने का प्स्््ाि सि्ासम्मवत से पावरत
वकया गया।  इस मौके पर प््ोफेसर शेर वसंह की बटेी डॉकट्र नीलम वसहाग, डॉक्टर जगबीर
वसहं, राकेश प््जापवत सरपचं बाघपुर ि अन्य प््बदु्ज्न उपसथ्ित रहे। िही्, विक्म् कावदयान ने
यिुाओ ्को प््ोफेसर शेर वसंह के वदखाए माग्ा पर चलन ेका आह््ान वकया।  

आर्य समाज को घर-घर तक पहुंचारा

हदियाणा क ेबौद््िक व सामदिक
योि््ा थे : ओमप््काश बिेी
बौद््िक र्प से हदियाणा के
बनाने का ड््ाफ्ट तैयाि दकया

झज््र। काय्तक््म के दौिान उपस्सरत पूव्त रविायक ओमप््काश बेिी एवं
अन्य। फोटो: हहरभूहम

झज््र। काय्तक््म के दौिान यज्् किवाते िुए आचाय्त रवजयपाल एवं
उपस्सरत रवक््म कारदयान एवं अन्य प््बुद््जन। फोटो: हहरभूहम

शास््््ी िगर मे्
भजिो् पर झूमे भक्त
बहादरुगढ़। बाल सिेा मडंल
(बाबा क े सेिािार-बहािरुगढ)्
द््ारा 15िा ं दिशाल मा ं भगिती,
खाटू श्याम जी ि बालाजी
महाराज का जागरण आयोदजत
दकया गया। सकेट्र-9 क े दनकट
शास््््ी नगर मे ्श््ीश््ी 1008 गणशे
जी महाराज, िंदडत योगेश
शास््््ी, श््ीश््ी 1008 बाबा मोहन
दगरी जी महाराज, आचाय्ा सोनू
ित्स, मोनू िास महाराज ि
हदरओम मिुदगल क ेसासन्धय मे्
हुए जागरण मे् कृष्णा शम्ाा,
राजफूल कुचरादनया, धम््ेश
िश्ान ि सन्नी न ेभजन सुनाए।ं

आज लगे्गे सिाधान रशरवि
झज््र। आमजन की समप्याओ् के त्िदरत, िारिश््ी एिं प््भािी समाधान के
उद््ेश्य से दजला प््शासन द््ारा सोमिार को  दजला मुख्यालय सदहत सभी
उिमंडलो् म्े समाधान दशदिर सुबह 10 बजे से िोिहर 12 बजे तक लगाए
जाएंगे, जहां नागदरको् की दशकायते् सुनकर उनका मौके िर ही दनिटान
सुदनद््शत दकया जाएगा। प््िक्ता ने बताया दक दजला स््र िर आयोदजत
समाधान दशदिर मे् डीसी प्िस्पनल रदिंद्् िादटल एिं उिमंडल स््र िर
संबंदधत एसडीएम लोगो् की समप्याएं और दशकायते् सुने्गे।

मेनडकल कॉलेज मे् डॉक्टरो् का चयि
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ननूा माजरा स्पथत महाराजा अग््सने
किेार नाथ गुपत्ा मेदडकल कॉलेज म्े
रदििार को भी दिदभनन् फैकल्टी एिं
दचदकतस्ा ििो ् क े दलए िॉक-इन
इटंरव्य ू का आयोजन दकया गया।
ट्प्ट् के मखुय् सलाहकार डॉ सुशील
गपुत्ा, राजशे गुपत्ा, संजय गुपत्ा, डॉ.
बीएल शेरिाल ि डॉ. िनूम अग््िाल
न े अभ्यद्थायो ् का मलूय्ाकंन दकया।
साक््ात्कार म्े प्ो्फेसर, एसोदसएट
प््ोफेसर, अदसप्टेट् प््ोफेसर, सीदनयर
रेदजडे्ट एिं मेदडकल सुिदरट्ेडे्ट
जसै े महत्ििूण्ा ििो् के दलए बड्ी

संख्या मे् योग्य एिं अनुभिी
अभ्यद्थायो ् न े भाग दलया। दिदभनन्

दिषयो् मे ्चयन प््द््कया िारिश््ी एिं
दनषि्क्् तरीके स ेसिंन्न हुई।

ससंथ्ाि की पहचाि होते
है ्पवू्ा नवद््ाथ््ी : डॉ. शैलेद्् ्
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चौधरी रणबीर दसंह राज्य
इजंीदनयदरगं एिं प््ौद््ोदगकी संपथ्ान
मे् रदििार को प््थम िूि्ा छात््
सम्मलेन का आयोजन दकया गया।
काय्ाक्म् की शरुआ्त मुखय्ादतदथ के
रि् म्े उिस्पथत संपथ्ान दनिशेक
एिं प््ाचाय्ा प््ोफेसर डॉक्टर शैलेद्््
कमुार ने की। उनह्ोन् े िूि्ा दिद््ाद्थायो्
की उिलस्जधयो ् की सराहना करते
हएु कहा दक ि ेदकसी भी सपंथ्ान की
सशक्त िहचान होत े ह्ै और उनके
अनुभि ित्ामान दिद््ादथ्ायो ्क े दलए
प््ेरणा का स््ोत है्। उन्हो्ने िूि्ा
दिद््ाद्थायो ् को अिन-ेअिने क््ते् ् मे्
सफलता प््ाप्त करने, दनरतंर सीखन,े
निाचार और समि्ाण क ेमाधय्म से
अिने कदरयर को नई ऊचंाइयो् तक
ल ेक ेउिायो् की जानकारी िी। 

झज््र। समािोि मे् रशक््को् के सार उपस्सरत संस्रान के पूव्त रवद््ार््ी। 

n चौधरी रणबीर हसंह राज्य
इंजीहनयहरंग एवं प््ौद््ोहगकी
संस्थान मे् पूव्त छात्् हमलन
समारोह इस दौरान पूर्व वरद््ाव्थवयो् ने भी

अपने-अपने काय्व क््ेत््ो् मे् प््ाप्त
अनुभरो् को साझा वकया तथा
संस्थान के वरकास के विए
महत्रपूर्व सुझार वदए। काय्वक््म
के दौरान सांस्कृवतक गवतवरवियो्
एरं संराद सत्् का भी आयोजन
वकया गया, वजससे पूर् व और
रत् वमान वरद् ्ा व्थवयो् के बीच
बेहतर समन्रय स्थावपत हुआ।
इस मौके पर प् ्विक् ्र एरं
प्िेसमे्ट अविकारी डॉक्टर
कुिरंत खरब, प् ्रीन कुमार,
िक्कतराज, िेखा अविकारी
अश््नी कुमार, भूपे्द् ्, पूव्रवमा,
सुवरिा, डॉक्टर नरे्द् ् कुमार,
डॉक्टर संदीप खरब, डॉक्टर
आयुषी, डॉक्टर हरीि, रष्ाव,
डॉक्टर राहुि ग् ्ेराि, डॉक्टर
सवचन दवहया सवहत अन्य भी
उपक्सथत रहे। 

िी प््ेरणा
नवद््ान्थायो् िे अिुभवो्

को साझा नकया 

लड्को् की 200 मीटर रेस मे् गुरमीत प््थम 

100 िीटि िे् सुशांत व पायल सबसे तेज दौड्े
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रदििार को दभंडािास खेल
प्टेदडयम मे् दजला स््रीय
एथलेदटक्स प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। एथलेदटक्स
संघ झज््र ि दभंडािास जन शस्कत
युिा क्लब के सहयोग से आयोदजत
इस प््दतयोदगता की जानकारी िेते
हुए दजला एथलेदटक्स संघ के
महासदचि एिं भीम अिाड््ी चरण
दसंह राठी ने बताया दक प््दतयोदगता

मे् जूदनयर अंडर- 20 ि सीदनयर
लड्के ि लड्दकयो् ने भाग दलया।
मुख्यादतदथ के र्ि म्े उिस्पथत
दभंडािास जन शस्कत युिा क्लब के
प््धान मैनिाल ने प््दतयोदगता का
शुभारंभ दकया। प््दतयोदगता
िदरणामो् मे् लड्को् की 100 मीटर
िौड् मे् सुशांत प््थम ि मनीष द््दतीय
रहा। लड्दकयो् म्े िायल ने प््थम
प्थान प््ाप्त दकया। लड्को् की 200

मीटर रेस मे् गुरमीत प््थम ि मनीष
द््दतीय रहे। 400 मीटर रेस मे् गुरमीत
ने िहला ि अंशुल ने िूसरा प्थान
हादसल दकया। लड्दकयो् म्े नंदिता
िहले प्थान िर रही। लड्को् की
800 मीटर रेस मे् दहतेश प््थम ि
दनशांत द््दतीय रहा। लड्दकयो् की
इसी प््दतयोदगता मे् प्नेह ने िहला
प्थान हादसल दकया। इसी प््कार
लंबी कूि प््दतयोदगता मे् लड्को् म्े

यश ि मंयक तथा लड्दकयो् मे्
िीक््ा ि िायल ने क््मश: िहला ि
िूसरा प्थान हादसल दकया।
लड्दकयो् की हैमर थ््ो प््दतयोदगता मे्
दशिानी प््थम ि मीनू द््दतीय रही।
गोला फे्क प््दतयोदगता मे् लड्को् म्े
मानि ि लड्दकयो् मे् खुशी प््थम
रहे। ऊंची कूि प््दतयोदगता मे्
लड्को् मे् यश ि लड्दकयो् मे्
नंदिता ने प््थम प्थान हादसल दकया।
सभी दिजेता दखलाद्डयो् को
मुख्यादतदथ द््ारा ििक ि प््माण ित््
िेकर सम्मादनत दकया गया। इस
मौके िर एथलेदटक्स संघ के प््धान
जयप््काश जाखड्, कोषाध्यक््
सुनील कुमार, तकनीकी अदधकारी
करण राठी, हरमेश, दिक््ांत िलाल,
दरंकू, संजीता, नेहा, राम अितार,
जय भगिान, अदमत िांचाल, दरंकू,
राजू सदहत अन्य भी उिस्पथत रहे। 

झज्र्। आयोजको् क ेसार मंच पि उपस्सरत प््रतयोरगता क ेरवजतेा रिलाड्ी। 

भिंडावास खेल स्टेभडयम
मे् भिला स््रीय

एथलेभटक्स प््भियोभििा
का आयोिन

बहादुरगढ़। बे्गलुर् मे् शानदाि प््दश्तन किने वाले बीआिजी के िावक।

बहादुरगढ़। देश की प््वतव््ित दौड् म्े शुमार टीसीएस िर्ड्ा 10के
बे्गलुर्-2026 मे् रवििार को शानदार भागीदारी दज्ा कराते हुए
बहादुरगढ़् रनस्ा गु््प के 16 रािको् ने अपनी मजबूत उपस्थिवत के
साि जीत का परचम लहराया। इसके अलािा ग््ुप के िवरि्् रािक
राजेश रघुिंशी ने नोएडा मे् आयोवजत 10 वकलोमीटर दौड् म्े शानदार
प््दश्ान करते हुए सबसे रीमी दौड् शे््णी मे् पोवडयम थ्िान हावसल
वकया। रजत कौवशक, गुलाब वसंह, अर्ण विजयरण, योगे्द्् हुड््ा,
रीरज विर्लर, विकास पन्नू, प््फुल बेनीिाल, रम्ािीर यादि, विकास
दवहया, सुरीर तेिवतया, अभय टेटे, चंदन, एंटनी, देिेश तुली, राकेश
सरन आवद ने ब्ेगलुर् म्े अपने जौहर वदखाए। बीआरजी संथ्िापक
दीपक विर्लर ने बताया वक बहादुरगढ़् रनस्ा गु््प के 16 रािको् ने
बे्गलुर् 10 वकलोमीटर दौड् म्े भाग वलया। ग््ुप के रािक प््ोकेम थ्लैम
चैले्ज को भी पूरा करने की वदशा मे् आगे बढ़् रहे ह्ै। इसके तहत
बे्गलुर् म्े 10 वकलोमीटर दौड् पूरी करने के बाद अब वदर्ली मे् 21
वकलोमीटर, मुंबई मे् 42 वकलोमीटर तिा कोलकाता मे् टाटा थ्टील 25
वकलोमीटर दौड् म्े भाग ले्गे।

बे्गलुर् म्े भी लहराया बहािुरगढ्
रिस्ा गु््प का परचम

समागम मे् गुर् के निखाए माग्ा पर चलिे का आह््ाि
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शहर के गुर्द््ारा सचखंड सादहब मे्
20िे् सालाना गुरमत समागम का
भव्य आयोजन दकया गया। इसमे्
भारी संख्या मे् श््द््ालु शादमल हुए।
यह समागम बैसाखी िि्ा एिं गुर्
नानक चैदरटेबल दडप्िे्सरी की
िष्ागांठ के उिलक्््य मे् गुर्द््ारा
प् ्बंधक कमेटी द् ्ारा आयोदजत
दकया गया, दजसमे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने भाग लेकर गुर् घर

की हादजरी भरी।
समागम की शुर्आत शुक््िार

को श््ी अखंड िाठ सादहब के
शुभारंभ के साथ हुई। तीन दिनो्
तक चली इस धाद्माक सेिा का
समािन रदििार को अखंड िाठ
सादहब के भोग के साथ हुआ।
इसके उिरांत दिदभन्न प््दसद्् रागी

जत्थो् द््ारा गुरबाणी कीत्ान प््स््ुत
दकया गया, दजससे िूरा िातािरण
भस्कतमय हो गया। 

जटिाड्ा मोहल्ला के ग् ्ंथी
अितार दसंह ने संगत को गुर्ओ् के
उििेशो् के बारे मे् बताया और उस
िर चलने का संिेश दिया। कीत्ान
करते हुए स््् ्ी सत्संग सभा ने गुर्

मदहमा का दिस््ार से बखान
दकया। ग््ंथी जोगे्द्् दसंह ने भी गुर्
ग््ंथ सादहब की िाणी का गुणगान
करते हुए संगत को आध्यास्तमक
माग् ा िर चलने के दलए प््ेदरत
दकया। समागम के अंत मे् गुर्द््ारा
सचखंड सादहब के प् ्धान डॉ.
सोहन लाल अरोड्ा सदहत प््बंधक

कमेटी के सिप्यो् ने दिदधित
अरिास की गई, दजसमे् दिश् ्
कल्याण, सद््ाि, भाईचारा और
सुख-समृद् ्द की कामना की गई।
इसके िश््ात संगत के दलए अटूट
लंगर का आयोजन दकया गया,
दजसमे् सभी श््द््ालुओ् ने प््साि
ग््हण दकया।

बीमानरयो् से बचिे के तरीके
बताए, 82 की सेहत जांची
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के दिल्ली हॉस्पिटल मे् रदििार
को बिलते गम््ी के मौसम मे् बढ्ती
बीमादरयो् से बचाि और प्िप्थ-
संतुदलत जीिन शैली को लेकर
दिशेष चच्ाा तथा प्िाप्थ्य जांच
दशदिर का आयोजन दकया गया।
दचदकत्सको् ने संतुदलत आहार,
दनयदमत दिनचय्ाा, िय्ााप्त नी्ि और
तनाि दनयंत््ण को प्िप्थ शैली का
आधार बताया। 

काय्ाक््म संयोजक सत्ये्द्् िदहया
ने बताया दक कै्ि मे् 82 लोगो् ने
अिने प्िाप्थ्य की जांच करिाई।
अप्िताल के डायरेक्टर डॉ. श््िण
बंसल ने बिलते मौसम, बढ्ती गम््ी
संबंधी समप्याओ् से बचने के उिाय
बताए। उन्हो्ने कहा दक हरी एिं
ित््ेिार सस्जजयां, िौद््िक आहार,

दनयदमत व्यायाम और समयबद््
दिनचय्ाा को प्िप्थ जीिन का
अदनिाय्ा अंग बनाएं। डॉ. अंजली
बंसल ने सभी लोगो् के प्िाप्थ्य की
गंभीरता से जांच करते हुए उदचत
िरामश्ा दिया। दशदिर म्े अंजली
िदहया, तनिी रोदहल्ला, िूजा
िदहया, सदिता, आयुष चौहान,
गणेश सैनी, दिजय िुनहानी, माप्टर
प््िीन मदलक, अदनल िलाल ि
दिशाल आदि उिस्पथत रहे।

डॉ. एसके बंसल।

बहादुरगढ़। गुर् गं््र सारिब की आिती किते डॉ. सोिन लाल अिोड्ा। बहादुरगढ़। समागम के दौिान कीत्तन किती स््््ी सत्संग सभा की सदस्य। 

n गुर्द््ारा सचखंड साहहब मे्
हुआ 20वे् सालाना गुरमत
समागम का समापन

n अखंड पाठ के भोग उपरांत हुआ
कीत्तन व अटूट लंगर

संत करतार साहेब का 17वां निव्ााण निवस मिाया
बहादुरगढ़। लाइनपार के विकास नगर स्थित सतगुर् कबीर आश््म मे् संत

करतार साहेब का 17िां वनि्ााण वदिस मनाया गया। काय्ाक््म के दौरान संतो् ने
वदव्य िाणी के पाठ के माध्यम से संत कबीर साहेब ि संत गरीबदास की मवहमा
का विस््ार से िण्ान वकया। संत वनगमदास महाराज ने संत करतार साहेब के
वनि्ााण वदिस पर श््द््ापूि्ाक नमन वकया। भंडारे म्े बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््हण वकया। विक््म देि शास््््ी, महे्द्् दास, रोहतास, प््दीप तंिर,
गोिर्ान दास महाराज, रामकुमार, शमशेर आवद ने कबीर साहेब के उपदेशो् को
जीिन मे् अपनाने का प््ण वलया।

बहादुरगढ़। सतगुर् कबीि आश््म मे् पाठ के उपिांत आिती किते श््द््ालु।

बहादुरगढ़। अभ्यर््ी का इंटिव्यू लेते अस्पताल ट््स्ट के पदारिकािी।

झज््र। रितु
बंसीवाल, सीटीएम
झज््ि।


